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Schnelle Umfrage unter den Zuhörern

• Allgemeinmediziner oder niedergelassener Facharzt? Welche 
Richtung?
• Land oder Stadt?
• Allein oder mehrere Ärzte?
• Selber Quereinsteiger?



Mein erstes Leben...

• Rettungsassistent
• Studium Humanmedizin in Freiburg
• Facharztausbildung Anästhesie Uniklinik Freiburg incl. Lehre
• Anästhesie Loretto-Krankenhaus Freiburg
• Internistische Intensivmedizin Uniklinik Freiburg



Passion No)allmedizin



Break!
Der große Schritt hin zur Allgemeinmedizin

bzw. zum „Bergdoktor“
Die Geschichte dahinter



Rahmenbedingungen zum 
Quereins1eg Allgemeinmedizin



Mein neues berufliches Zuhause



Unser Arbeitsplatz in Stichworten

• Mi#en im Schwarzwald am Fuße des 
Feldbergs in einer Ferien- und 
Wintersportregion

• Überörtliche BerufsausübungsgemeinschaA
• 2 Betriebsstä#en + 2 Zweigpraxen
• Gesundheitszentrum Todtnau 620qm (GZT) 

Gesundheitszentrum Schönau 300qm (GZS)
• 54 Mitarbeiter, darunter 11 Ärzte und 3 

Mitarbeiterinnen im Praxismanagement
• Durchgangsarztpraxis mit unfallärztlicher 

BereitschaA, 3 fachärztliche 
Nebenbetriebsstä#en in Todtnau

• Aussta#ung in Todtnau mit 2 OPs, Röntgen, 
Steri/ Au[ereitung, mehreren 
Farbduplexsonographiegeräten incl. Echo



Unser Arbeitsplatz in Stichworten

• Notarztstandort LÖ 4/80-4 mit 24h 
Vorhaltung ganzjährig

• Nächste Kliniken rundum > 30km enBernt
• Zentrale Untersuchungsstelle der 

Landkreise WT und LÖ für unbegleitete 
minderjährige Flüchtlinge

• Überbetrieblicher arbeitsmedizinischer 
Dienst

• WeiterbildungsermächMgung für 
Allgemeinmedizin und Betriebsmedizin

• StudenMsche Lehre als PJ-Lehrpraxen und 
BlockprakMkum der Uni Freiburg



Praxisadministration

Empfang
Telefonarbeitsplätze (Formulare. 
Termine, Abrechnung)
Funktionsdienste
Praxismanagement



Unsere Hobbies

2 Überwachungsplätze
(mobile) Sonographie
Röntgen
2 OP-Räume
Steri
Ausbildung und Lehre
Fortbildungsveranstaltungen
u.v.m.



Der große Reiz...

Arbeiten im 
mul,professionellem Team



Quereinstieg 
Allgemeinmedizin

Pro / Con



Medizindidaktische Grundzüge

• Fachwissen
• Hard Skills / Equipment
• Erfahrung vs. Übung
• Non-technical skills
• Werte/Einstellungen/Empathie

• Vorträge, Skill Training, Simulation (low to high fidelity)
• Neues Verfahren: Mentale Simulation

• Persönliche Entwicklungsmöglichkeiten: Palliativmedizin...



Essenz der Praxisarbeit

• Be prepared
• Teams are made, not born
• Die Performance eines Teams ist mehr als die Summe der 

Einzelleistungen
• Die Rolle der „Human Factors“
• Impulskontrolle



Fazit

• Absolut empfehlenswert!
• Aber: Extrem abhängig vom Ausbildungsbetrieb
• Nicht zu unterschätzen: Keine Zwangsumsiedlung in den ländlichen 

Raum sinnvoll.



Es sei bitte etwas Werbung in eigener Sache gestattet...



t.ahne@gz-todtnau.de
www.passion-no2allmedizin.de
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