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Schnelle Umfrage unter den Zuhorern

* Allgemeinmediziner oder niedergelassener Facharzt? Welche
Richtung?

e Land oder Stadt?
e Allein oder mehrere Arzte?
* Selber Quereinsteiger?



Mein erstes Leben...

* Rettungsassistent

e Studium Humanmedizin in Freiburg

* Facharztausbildung Anasthesie Uniklinik Freiburg incl. Lehre
* Anasthesie Loretto-Krankenhaus Freiburg

* Internistische Intensivmedizin Uniklinik Freiburg
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Break!

Der grolse Schritt hin zur Allgemeinmedizin
bzw. zum ,,Bergdoktor”
Die Geschichte dahinter



Rahmenbedingungen zum
Quereinstieg Allgemeinmedizin




Mein neues berufliches Zuhause




Unser Arbeitsplatz in Stichworten

e Mitten im Schwarzwald am FulRe des
Feldbergs in einer Ferien- und
Wintersportregion

 Uberdrtliche Berufsausiibungsgemeinschaft
» 2 Betriebsstatten + 2 Zweigpraxen

* Gesundheitszentrum Todtnau 620gm (GZT)
Gesundheitszentrum Schénau 300gm (GZS)

e 54 Mitarbeiter, darunter 11 Arzte und 3
Mitarbeiterinnen im Praxismanagement

* Durchgangsarztpraxis mit unfallarztlicher
Bereitschaft, 3 facharztliche
Nebenbetriebsstatten in Todtnau

e Ausstattung in Todtnau mit 2 OPs, Rontgen,
Steri/ Aufbereitung, mehreren
Farbduplexsonographiegeraten incl. Echo




Unser Arbeitsplatz in Stichworten

* Notarztstandort LO 4/80-4 mit 24h , i
Vorhaltung ganzjahrig S

 Nachste Kliniken rundum > 30km entfernt

e Zentrale Untersuchungsstelle der
Landkreise WT und LO fir unbegleitete
minderjahrige Flichtlinge

» Uberbetrieblicher arbeitsmedizinischer
Dienst

* Weiterbildungsermachtigung fur
Allgemeinmedizin und Betriebsmedizin

e Studentische Lehre als PJ-Lehrpraxen und
Blockpraktikum der Uni Freiburg
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Praxisadministration

Empfang

Telefonarbeitsplatze (Formulare.
Termine, Abrechnung)

Funktionsdienste
Praxismanagement




Unsere Hobbies

2 Uberwachungsplatze
(mobile) Sonographie
Rontgen

2 OP-Raume

Steri

Ausbildung und Lehre

Fortbildungsveranstaltungen

u.v.m.




Der grolde Reiz...

Arbeiten im
multiprofessionellem Team
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Quereinstieg
Allgemeinmedizin

Pro / Con



Medizindidaktische Grundzuge

Fachwissen

Hard Skills / EQuipment
Erfahrung vs. Ubung
Non-technical skills
Werte/Einstellungen/Empathie

Vortrage, Skill Training, Simulation (low to high fidelity)
Neues Verfahren: Mentale Simulation

Personliche Entwicklungsmoglichkeiten: Palliativmedizin...



Essenz der Praxisarbeit

* Be prepared
e Teams are made, not born

* Die Performance eines Teams ist mehr als die Summe der
Einzelleistungen

e Die Rolle der ,Human Factors”
* Impulskontrolle




Fazit

* Absolut empfehlenswert!
e Aber: Extrem abhangig vom Ausbildungsbetrieb

* Nicht zu unterschatzen: Keine Zwangsumsiedlung in den landlichen
Raum sinnvoll.



Es sei bitte etwas Werbung in eigener Sache gestattet...

Thomas Ahne - Wolfgang Mayer Scarnato

Komplikationen in

der Notfallmedizin

Fallbeispiele - Analyse - Pravention

EBOOK INSIDE &\ Springer
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